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CICLISMO: MTEB; A COSTA E MEMAPACE PRIMA MNATURAID TRENTINO
HANMNG PEDALATO PER 488 KM CON UN DISLIVELLO DI 15.686 METRI

{ANSAY - TRENTO, 27 GIU - Con il tempo di 42 ore e 56° il
vicentino Marco Costa s1 & aggiudicato la prima edizione di
Maturaid Trentino, la 488 chilometri in mountain bike con
partenza e arrivo in Val di Ledro, approdata per la prima volta
in Italia dopo le edizioni disputate negli scorsi anni in
Marocco. Prima e unica delle donne Lorenza Menapace, trentina
della Val di Sole, che ha tagliato il traguardo in poco meno di
52 ore, ben lontana anche lei dal tempo massimo di 68 ore che
gli organizzatori avevano fissato per concludere la gara ideata
da Maurizio Doro, che ha trasferito tra 1 boschid el Trentino le
le esperienze fatte neil deserti del Marocco. Al via 54 iscritti.

Marco Costa, 29 annif, dal 2887 ha intrapreso la difficile
strada delle competizioni estreme in mountain bike che 1'ha
portato dalls Patagonia 3l Marocco ai ghiacci estremi dell’
Alaska. "Una gara bellissima, in un ambiente fantastico, con
momenti di wvero panico come al check point 8 ma anche con
scenari mozzafiato come guello del Brenta che da soli valevano
la pena di affrontare guesta avventura".

Stesse sensazioni anche per Lorenza Menapace, alla sua prima
gara di guesto tipo. "Sono ancora un po’ incredula, onestamente
non pensavo di farcela" ha dichiarato." Ma devo dire che si &
trattato di una avventura fantastica, gualcosa di pil di una
semplice gara di mountain bike per le sensazioni che ha saputo
dare". (ANSA).
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TURISMO: BICI-MTE PROTAGONISTE SU DOLOMITI E BOSCHI TRENTINO

{ANSAY - TRENTQ, 27 GIU - Sono state le biciclette e le
mountain bike le grande protagoniste di guesta domenica di
vacanza in Trentino Alto Adige caratterizzata dal sole.

In val di Ledro si e’ conclusa la prima naturaid del Trentino
che ha visto una cinguantina di appassionati pedalare
interrottamente per due giorni tra i boschi sino a completare il
tracciato di 488Km. Grande successo poi ha riscontrato in Alto
Adige la guinta Sella Ronda Bike day che ha visto gli
appassionati delle due ruote monopolizzare le strade del passi
Dolomitici attorno al Gruppo del Sella. Mel "giro del guattro
passi” migliaia di appassionati hanno pedalato assieme con 1
campioni di sci e bici Maria Canins, Isolde Kostner, Cristian
Zorzi e Gilberto Simoni, e hanno potuto godersi 55 km di strade
chiuse, con un dislivello totale di 1.788 metri. I tratti
stradali destinati alla manifestazione sono stati chiusi dalle
ore 3.38 alle ore 15.38.

Lungo il percorso guattro puntl assistenza bici e seil
stazioni di pronto soccorso. I ristoranti e rifugi lungo le
strade per 1 Passi avevano preparato 11 "piatto del ciclista’.

A1 via anche 11 ciclista trentino Maurizio Fondriest, gia’
campione del mondo e due volte della coppa del mondo di bici su
strada ('91-"93) impegnato nel progetto benefico '"'Fondriest for
Children'' finalizzato a raccogliere fondl per 1 bambini meno
fortunati. Per sostenere guesto progetto la Val Gardena
Marketing si e’ impegnata anche guest’anno a versare un euro
alla fondazione per ogni maglietta venduta del ''Sellaronda Bike
Day 2818°". (ANSA).
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MTE - Naturaid Trentino: i maratoneti son
Costa e Menapace, in bici per 400 km

ZTReM0 Trento - domenica 27 giugno 2010 -
Con il tempo di 42 aore e 50° il
vicentino Marco Costa 51 € aggiudicato
Ia pnma edizione di Naturaid Trentino,
ia 400 chilometri in mountain bike con
partenza € amve in Val di Ledro,
approdata per la prima volta in Italia
dopo le edizioni disputate neali scorsi
anni in Marocco. Prima € unica delle
donne Lorenza Menapace, trentina
della Val di Sole, che ha tagliato il
traguardo in poco meno di 52 ore, ben
lontana anche lei dal tempo massimo
di 60 ore che gli organizzatori avevano
fissato per concludere la gara ideata
da Maurizio Doro, che ha trasferito tra
i boschid el Trentino le le esperienze
fatte nei deserti del Marocco. Al via 54
iscritti.

Marco Costa, 29 anm9, dal 2007 ha
intrapreso la difficile strada delle
competizioni estreme in mountain bike
che I'ha portate dalla Patagonia al
Marocco ail ghiacci estremi dell'slaska.
“Una gara bellissima, in un ambients
fantastico, con momenti di vero
panico come al check point 8 ma
anche con scenari mozzafiato come
guello del Brenta che da soli valevano
la pena di affrontare questa
avventura”.

Stesse sensazioni anche per Lorenza
Menapace, alla sua prima gara di
guesto tipo. "Sono ancora un po’
incredula, onestamente non pensavo
di farcela” ha dichiarato.” Ma devo
dire che si & trattato di una avventura
fantastica, qualcosa di pid di una
semplice gara di mountain bike per le
sensazioni che ha saputo

dare”.
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VIAGGI & TURISMO

AVVENTURA; IN 54 PER 400 CHILOMETRI IN MTB TRENTINO

a partire da 190 € tutto incluse nel cuore Fino 20.000€ con Rata e Tasso Fisso Chiadi
delle Dolomiti, Trenting Ora Preventivo!l No Autonomi.

annund Google

E" in pieno svolgimento in provincia di Trento la gara-avventura in Mtb piu’ estrema d'Europa: Naturaid Trentino e, infatti,
articolata su di un tracciato di 400 chilometri & 15.000 metri di dislivello da percorrere entro 60 ore. Al via da Tiarno si
sono presentati 54 concorrenti per affrontare il lungo e arduo percorso che prevede partenza e arrivo dalla Valle di Ledro,
con passaggi in alcuni degli scenari piu’ belli e incontaminati del Trentino.

Sono i partecipanti a decidere la distribuzione dei tempi di riposo e quale andatura tenere. Tutti devono avere con loro un
kit obbligatorio che spazia dall’abbigliamento ai pezzi di ricambio, dalle provviste al necessario per il riposo. Nel dettaglio,
la dotazione prevede telo d'alluminio-coperta di sopravvivenza, fischietto, accendino funzionante, coltello funzionale,
lampada portatile o frontale (oltre alle luci frontale e posteriore sulla bici), sacco a pelo, bussola, casco e guanti da bici,
integratori o sali minerali, occhiali scuri ed alimentazione di 2000 calorie al giorno (per 3 giorni 6000 calorie).
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54 concorrenti pereorrerannoe un waccialo di 400 kn e 15.000 mdi dislivello

‘Naturaid Trentino', al via la gara-avventura in Mtb

In Trenting & in pieno svolgimento la ‘Mamraid Trenting’, la gara-avventura io Mitb. La competizione &
articolata su di oo wacdiare df 400 km e 15.000 m di dislivello da percorrere entro 60 ore. Alla partenza
si sono presentati 54 concorrenti per affrontare il lungo percorso che prevede partenza e amrivo dalla
Ville di Ledro, con paszapgi in alonni degli scenari pin belli del Trentino. Sonoi partecipanii a
decidere 1a distribuzione det terapi di riposo e guale andamra tenere. Thmd devono avere con loro an kit
obbligatorio che spazia dall'abbighiamento ai perzi di ricambio, dalle provviste al necessario per i
riposo. Mel dentaglio, la dotarione prevede telo d'allnminic-coperta i sopravvivenza, fischieto,
accending funzicnante, coliellc mezionale, lampada porratle o frontale (olire alle Ind frontale e
posteriore sulla bict), sacco a pelo, bussola, casco e gnanti da bid, integratord o sali minerali, cochiali

scur ed alimentazione di 2000 calorie al giorno (per 3 giomi 8000 calorie).
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Endurance Naturald Trentino: dopo le ultime verifiche al via I'avventura estrema in mtb I

Partenza quesita mattina alfe 5 da Tiarno di Sopra per la gara in mth che unisce ia fatica estrema alla scoperta delia
Aafura.

Siamo ormai alla partenza della gara piu estrema d'Europa: Naturaid Trentino, 400 km e 15.000 metri di dislivello da
percorrere entro 60 ore.

Dopo le verifiche e i controlli tecnici e un briefing informativo, | 54 concorrenti sono pronti per affrontare il lungo e
arduo percorso che, con partenza e arrivo dalla Valle di Ledro, attraversera alcuni degli scenari pid belli & incontaminati
del Trentino.

sara I'atleta a decidere la distribuzione dei tempi di riposo e guale andatura tenere durante la gara, purché giunga al
traguardo nel tempo limite stabilito; ogni concorrente porterd con s tutto il necessario, dall'abbigliamento ai pezzi di
ricambio, dalle provviste al necessario per il riposo.

Cluesta mattina, poco prima della partenza, sard consegnato ai partecipanti il road book, 1a guida con tutte le
informazioni dal punto di vista tecnico e naturalistico, ovvero il percorso nel dettaglio, | punti di controllo e di
rifornimento dell'acgua e la natura del terreno, che portera alla scoperta di passaggi, sentieri e montagne del Trentino.

Alla vigilia della prima volta di Maturaid in Italia, un emozionato Maurizio Doro, ideatore e organizzatore dell'evento,
ricorda che 1a filosofia di Naturaid & proprio quella di avvicinare i biker a un modo diverso si vivere |a fatica, di

sperimentare la ricchezza che dai il viaggio attraverso la natura, prima ancora del raggiungimento del traguardo.

Per ulteriori informazioni: waww_naturaid.com  www. vallediledro.com
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